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«Cada palabra fue una vez un poema». 
 

Ralph Waldo Emerson  
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1 
Para la etapa de Crianza. 

 

Algunas palabras preliminares. 
Seguramente, la primera sensación que perciba el niño recién concebido sea 

rítmica, musical; no otra cosa puede ser el ir y venir del corazón materno, rumoroso y 
suave como el tamborileo de las gotas de lluvia que caen sobre el ventanal en la 
mañana; no otra cosa será el fluir de la sangre y el líquido amniótico, como torrentes 
cristalinos, pero más apacibles, más calmos. No puede decirse entonces que el niño 
nazca ajeno a lo que es rima y música, a lo que es poesía. 

 
De esta forma, sin pausa, esos ritmos son sucedidos por otros, las nanas, los 

arrullos, acompasados ellos al ritmo primigenio del corazón materno y la voz, la voz 
argentina de la madre. El son y la palabra pausada dan al niño la poesía que necesita, 
en dulce transición a un nuevo mundo, pero ¿hacia dónde? porque tras ese dulce 
comienzo cesamos bruscamente en su alimento poético. Dejamos de cantarle, 
dejamos de arrullarle, dejamos de recitarle rimas, versos y canciones. 
 

No debemos hacerlo, así que no lo hagamos. Leámosles poemas, cantémosles 
canciones, recitémosles rimas, adivinanzas y juegos de palabras. 
 

Hagamos su vida más poética. 
 

Bien, pero ¿cómo empezar? O más bien, ¿cómo continuar? 
 

Los libros de rimas infantiles son un buen principio. La tradición nos los ha 
dado, avalados por nuestros padres, nuestros abuelos y los abuelos de nuestros 
abuelos. No pueden equivocarse tantos hombres y tan queridos. 
 

Así que leamos esos libros que recogen esas rimas, esos versos, esas canciones 
de siempre que, como algún estudioso ha dicho, son «poesía infantil que el niño 
hereda y repite».  
 
(Del blog “De libros Padres e hijos” de Miguel Sanmartín Fenollera) 
 
Mare Verum, en esta oportunidad, quiere acercarles una primera antología que recoge 
estos pequeños poemas, coplillas, rimas, nanas, juegos y canciones infantiles 
tradicionales.  
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A la rueda de la batata. 
 

A la rueda de la batata 

Comeremos ensalada 

Como comen los señores 

Batatitas y limones. 

(Saltando) 

A chupé, a chupé, 

Sentadito me quedé. 
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 Arroz con leche. 
 

Arroz con leche 

Me quiero casar, 

Con una señorita 

de San Nicolás. 

 

Que sepa coser 

Que sepa bordar, 

Que sepa abrir la puerta 

para ir a jugar. 

 

Ella: 

Yo soy la viudita 

del barrio del Rey, 

me quiero casar 

y no sé con quién. 

 

El: 

Con esta sí, 

con esta no, 

con esta señorita 

¡me caso yo! 
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La farolera. 
 

La farolera tropezó 

y en la calle se calló 

y al pasar por un cuartel 

se enamoró de un coronel. 

Alcen la barrera para que pase la farolera 

de la puerta al sol, subo la escalera 

y enciendo el farol. 

A la media noche me puse a contar 

y todas las cuentas me salieron mal 

2 y 2 son 4 

4 y 2 son 6 

6 y 2 son 8 y 8 16 

8, 24 y 8 32 

Ánima bendita me arrodillo en vos. 

 

Se forma una ronda con los niños tomados de la mano. Una niña que queda en el 
medio hace el papel de farolera. 

Se comienza cantando la canción mientras los niños giran en la ronda. 

Cuando comienza la estrofa “Alcen las barreras...", la ronda se detiene, se sueltan de la 
mano y aplauden en alto, dejando que la farolera avance por entre los niños, entrando 
y saliendo de la ronda. 

Cuando dice “Ánima bendita me arrodillo en vos", se arrodilla frente al niño ante el 
que se detiene. 

Ese niño pasa a ser farolera /farolero y el juego comienza nuevamente. 
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Versitos. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


